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我的三餐

我都每天六點半吃早飯/餐。我早飯吃麵包/麥片/炒飯/
										    Oat meal/cereal fried rice
吐司/炒蛋/蛋糕和喝牛奶/果汁/冰水/咖啡/紅茶/綠茶。
Toast	    scrambled egg   cake					   ice water	coffee       red tea         green tea
我早飯最喜歡/不喜歡吃___、___和喝___、___。
*******************************************
我每天一點到一點半吃午飯/餐。我午飯吃三明治/
                            from 1 -1:30PM	   
壽司/炒飯/披薩/塔克/意大利麵/墨西哥捲餅/漢堡包/
  sushi	    fried rice	pizza	      taco		spaghetti/pasta		burritos		     hamburgers
熱狗麵包和喝汽水/牛奶/果汁/冰水/咖啡/紅茶/綠茶。
             Hotdog bun	             soda		                             ice water       coffee       red tea         green tea
我午飯最喜歡/不喜歡吃___、___、___、___和喝___、___。
*****************************************************
我都每天七點半吃晚飯/餐。我晚飯吃魚/牛肉/豬肉/雞
                                      7:30PM	                        		                    	               fish      beef	     pork         chicken     
肉/炒麵/海鮮/三明治/壽司/炒飯/披薩/塔克/意大利麵
          Chaomein     seafood			sushi       fried rice          pizza	   taco	     spaghetti/pasta
/墨西哥捲餅/漢堡包/熱狗麵包和喝湯/汽水/牛奶/果
               burritos		        hamburgers               hotdog bun		  soup	  soda
汁/冰水/咖啡/紅茶/綠茶。。我晚飯最喜歡/不喜歡吃____、
            ice water	      coffee       red tea         green tea
___、___、___和喝___、___。

